
03-03-2025 04-03-2025 05-03-2025 06-03-2025 07-03-2025

SALAD BAR  PEPINO/LECHUGA TOMATE ZAPALLITO GRILLE LECHUGA/ZANAHORIA CHOCLO/TOMATE 

PLATO DE FONDO POLLO AL JUGO CROQUETA DE PESCADO SALSA BOLOÑESA LOMITO DE CERDO
POLLO ASADO AL 

ORÉGANO

ACOMPAÑAMIENTO SPAGUETTI PURÉ DE PAPAS ESPIRALES ARROZ PAPAS COCIDAS

POSTRE JALEA PAPAYA ENSALADA DE FRUTA YOGURT MACEDONIA 
FRUTA NATURAL DE 

ESTACIÓN

10-03-2025 11-03-2025 12-03-2025 13-03-2025 14-03-2025

SALAD BAR  LECHUGA/BETARRAGA
TOMATE/POROTOS 

VERDES
CHOCLO/APIO TOMATE REPOLLO/LECHUGA

PLATO DE FONDO TOMATICÁN DE VACUNO SALSA BOLOÑESA PESCADO AL JUGO
HAMBURGUESA CASERA 

NAPOLITANA

ACOMPAÑAMIENTO ARROZ PERLA TALLARINES PURÉ DE PAPAS QUÍFAROS

POSTRE COMPOTA DURAZNO JALEA NARANJA MACEDONIA ENSALADA DE FRUTA FRUTA DE ESTACIÓN 

17-03-2025 18-03-2025 19-03-2025 20-03-2025 21-03-2025

SALAD BAR  TOMATE/LECHUGA PEPINO/BETARRAGA APIO CHOCLO/LECHUGA APIO/ZANAHORIA

PLATO DE FONDO POLLO GRILLE BUDÍN DE PESCADO ALBÓNDIGAS EN SALSA VACUNO AL JUGO 

ACOMPAÑAMIENTO ESPIRALES ARROZ CORBATITAS ARROZ PERLA

POSTRE SÉMOLA CON LECHE FRUTA NATURAL JALEA FRAMBUESA YOGURT NARANJA PLÁTANO

24-03-2025 25-03-2025 26-03-2025 27-03-2025 28-03-2025

SALAD BAR  REPOLLO/LECHUGA
GUACAMOLE CON 

TORTILLA
APIO/ZANAHORIA BETARRAGA/TOMATE

POROTOS 

VERDES/LECHUGA

PLATO DE FONDO MERLUZA AL JUGO   POLLO ASADO

ACOMPAÑAMIENTO PURÉ DE PAPAS ARROZ

POSTRE COMPOTA MIXTA
FRUTA NATURAL DE 

ESTACIÓN
JALEA LIMÓN

  MACEDONIA DE 

VERANO
FRUTA ESTACIÓN

* TEMÁTICO MÉXICO *

31-03-2024

SALAD BAR  LECHUGA/ZANAHORIA

PLATO DE FONDO   CHAPSUI DE POLLO

ACOMPAÑAMIENTO SPAGUETTI

POSTRE SANDÍA MELÓN

CREMA DE POROTOS

PASTEL DE PAPAS WRAPS DE CARNE CREMA DE GARBANZOS

CREMA DE LENTEJAS 

CON VIENESA

MINUTA COLEGIO ALEMAN  MARZO 2025 

FOOD TALENT SERVICES 

Pre - escolar 


